PAKNINGSVEDLEGG

Ibux gel 5%

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget. Det inneholder informasjon som er viktig

for deg.

Dette legemidlet er reseptfritt. Likevel ma Ibux gel brukes riktig for & oppna best mulig

resultat.

« Tavare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.

« Sper pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.

« Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres.

o Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
Hva Ibux gel er og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til far du bruker lbux gel
Hvordan du bruker Ibux gel

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer Ibux gel

Ytterligere informasjon

oukrwnE

1. Hva Ibux gel er og hva det brukes mot

Ibux gel inneholder virkestoffet ibuprofen som har en smertestillende og betennelses-
dempende effekt som trolig skyldes at dannelsen av smertefremkallende stoffer
(prostaglandiner) hemmes.

Ibux gel brukes ved milde til moderate smerter i forbindelse med forstuing eller forstrekning.
Ibux gel kan ogsa forskrives av lege ved milde til moderate lokale smerter i forbindelse med
overflatiske blgtdelsskader.

2. Hva du ma ta hensyn til far du bruker Ibux gel

Bruk ikke Ibux gel

- dersom du er overfglsom for ibuprofen, acetylsalisylsyre eller andre betennelsesdempende
legemidler

- paomrader der huden er skadet, for eksempel ved eksem, akne eller apne sar

- hvis du er mer enn 6 maneder gravid

Vis forsiktighet ved bruk av Ibux gel

- dersom du har nedsatt nyrefunksjon. Radfar deg med lege far bruk.
- dersom du har astma. Radfer deg med lege for bruk.

- dersom du far utslett skal behandlingen avsluttes

Unnga a fa gelen pa slimhinner eller i gynene.

Bruk av andre legemidler sammen med Ibux gel

Radfar deg alltid med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre
legemidler, dette gjelder ogsa reseptfrie legemidler eller naturmidler.
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Graviditet og amming

Ibux kan gjere det vanskeligere a bli gravid. Fortell legen din om du planlegger a bli gravid
eller om du har vanskeligheter med a bli det. Som for andre legemidler som inneholder
acetylsalicylsyre eller andre ikke-steroide antiinflammatoriske midler (NSAIDs), ma du
dersom du er gravid informere legen din for du bruker Ibux. Bruk ikke Ibux dersom du er
kommet lenger enn 6. maned av graviditeten.

Det er lite sannsynlig at barn som ammes pavirkes. Sper likevel legen fer du bruker lbux ved
amming. Radfar deg med lege eller apotek fgr du tar noen form for medisin.

Kjgring og bruk av maskiner
Legemidlet antas ikke & pavirke evnen til & kjare bil eller bruke maskiner

3. Hvordan du bruker Ibux gel

Hvis du har veert i kontakt med lege eller har fatt resept skal du alltid felge legens anvisning.
Kontakt legen eller apoteket dersom du er usikker pa doseringen.

Dosering: VVoksne og barn over 12 ar: Ibux gel smares pa det smertefulle omradet inntil 3
ganger daglig. Gelen masseres inn i huden noen minutter. Du bar ikke bruke mer enn 15 gram
gel per dag. Det tilsvarer ca. 30 cm gelstrek. Vask hendene etter pasmegring. Ved langvarig
smerte bar lege kontaktes.

Dersom du tar for mye av Ibux gel
Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf. 22 59 13 00) hvis barn eller andre har fatt i
seg legemidlet ved et uhell. For andre spgrsmal om legemidlet, kontakt lege eller apotek.

4. Mulige bivirkninger

Som alle legemidler kan Ibux gel forarsake bivirkninger, men ikke alle far det.

Vanlige bivirkninger (hos mer enn en av hundre pasienter) er radhet, irritasjon og klge pa
huden der gelen er pafart.

Sjeldne bivirkninger (hos mindre enn en av tusen pasienter) er magesmerter.

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker andre
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

5. Hvordan du oppbevarer Ibux gel

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke lbux gel etter utlgpsdatoen angitt pa pakningen. Oppbevares ved hgyst 30°C.
Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Sper pa
apoteket hvordan legemidler som ikke er ngdvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar
til & beskytte miljget.

6. Ytterligere informasjon

Sammensetning av Ibux gel:

Virkestoff i 1g gel: Ibuprofen 50 mg

Hjelpestoffer er: Hydroksyetylcellulose, benzylalkohol, isopropanol, natriumhydroksid og
renset vann.
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Hvordan Ibux gel ser ut og innholdet i pakningen
Gjennomsiktig gel.

Innehaver av markedsfaringstillatelsen
Weifa AS, Hausmannsgate 6, P.O. Box 9113 Grgnland, NO-0133 Oslo
TIf.: 22 99 86 00, E-mail: weifa@weifa.no

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent: 15.10.2009
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