PAKNINGSVEDLEGG
Nazaren nesespray, opplgsning

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget far du begynner & bruke legemidlet.

Dette legemidlet er reseptfritt. Likevel ma Nazaren nesespray brukes som anbefalt for a

oppna best mulig resultat.

e Tavare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for & lese det igjen.

e Sper pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.

e Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres.

o Kontakt lege eller apotek dersom du opplever at noen av bivirkningene blir plagsomme,
eller du far bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:

Hva Nazaren nesespray er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til far du bruker Nazaren nesespray
Hvordan du bruker Nazaren nesespray

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer Nazaren nesespray

Ytterligere informasjon
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1. HVANAZAREN ER OG HVA DET BRUKES MOT

Nazaren virker pa blodarene i nesen slik at disse trekker seg sammen og letter luftpassasjen.
Nazaren brukes lokalt i nesen for 4 lette luftpassasjen ved tett nese ved forkjalelse. Legen kan ogsa
forskrive Nazaren ved bihulebetennelse og akutt mellomgrebetennelse.

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL F@R DU BRUKER NAZAREN

Bruk ikke Nazaren

- dersom du er allergisk (overfglsom) overfor xylometazolin eller et av de andre innholdsstoffene
i Nazaren.

- til barn under 2 ar

- ved noen typer operasjoner. Husk a sparre legen om det.

- ved andre typer betennelsetilstander i hud og slimhinner i nesehulen enn forkjglelse og lignende,
og ved skorpedannelser (rhinitis sicca).

- ved en bestemt type glaukom (grenn steer).

Vis forsiktighet ved bruk av Nazaren

- Nazaren bgr ikke brukes i mer enn 5 sammenhengende dager hos barn og 10 sammenhengende
dager hos voksne. Bruk over lengre tid kan fare til vedvarende nesetetthet ("rebound” effekt).

- ved uriktig bruk og for hgy dosering kan preparatet gi ugnskede effekter, dette gjelder serlig
barn.

- dersom du har hgyt blodtrykk eller hjerte- karsykdom.

- dersom du har sykdommer i skjoldbruskkjertelen.

Bruk av andre legemidler sammen med Nazaren

Radfer deg med lege far samtidig bruk av visse legemidler mot depresjon (MAO-hemmere). Radfar
deg alltid med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler, dette
gjelder ogsa reseptfrie legemidler eller naturmidler.
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Graviditet og amming

Brukes med forsiktighet av gravide. Unnga hgye doser og hyppig bruk. Bruk av anbefalte doser
medfgrer ingen risiko for fosteret. Virkning pa barn som ammes er ikke sannsynlig. Kan benyttes
under amming.

Kjgring og bruk av maskiner
Legemidlet pavirker ikke evnen til & kjare bil og bruke maskiner.

3. HVORDAN DU BRUKER NAZAREN

Voksne og barn over 10 ar:
Nazaren 1 mg/ml: En spray i hvert nesebor ikke mer enn 3 ganger i dggnet. Det bgr ga minst 6
timer mellom hver dose. Nazaren bgr ikke brukes i mer enn 10 sammenhengende dager hos voksne.

Barn 2-10 ar:

Saltvannsopplasning ber veere prevd far behandling med Nazaren startes.

Nazaren 0,5 mg/ml: En spray i hvert nesebor ikke mer enn 3 ganger i degnet. Det bgr ga minst 8
timer mellom hver dose. Nazaren bar ikke brukes i mer enn 5 sammenhengende dager hos barn.
Nazaren skal ikke brukes av barn under 2 ar.

Bruksanvisning

1. Puss nesen
2. Taav plasthetten

3. Plasser fls?sken med spissen mellom fingrene
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4. Far sprayen tas i bruk fgrste gang pumpes et par ganger til opplasningen kommer ut som en
fin take
5. Plasser spissen pa sprayen forsiktig i neseboret og spray en gang i hvert nesebor.

Dersom du tar for mye av Nazaren

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf. 22 59 13 00) hvis du kan ha tatt for mye
legemiddel eller barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre sparsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Som alle legemidler kan Nazaren forarsake bivirkninger, men ikke alle far det.

Vanlige bivirkninger (hos mer enn en av hundre pasienter) er brennende falelse i nese eller hals
eller tarrhet i neseslimhinnen. Mindre vanlige bivirkninger (hos mindre enn en av hundre pasienter)
er lokal irritasjon i nese og svelg. Sjeldne bivirkninger (hos mindre enn en av tusen pasienter) er
kvalme og hodepine. Meget sjeldne bivirkninger (hos mindre enn en av ti tusen pasienter) er
allergireaksjoner, nervgsistet, sgvnforstyrrelser, forbigaende synsforstyrrelser og hjerte-
kareffekter.

Pakningsvedlegg Nazaren nesespray

Side2av 3



Bruk over lengre tid kan fare til at nesen blir tett igjen. Dette kan unngas ved ikke a bruke produktet
lenger enn anbefalt (se pkt. 3).

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker andre
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

5. HVYORDAN DU OPPBEVARER NAZAREN

Oppbevares utilgjengelig for barn. Oppbevares ved hgyst 30°C.
Bruk ikke Nazaren etter utlgpsdatoen som er angitt pa pakningen.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller ssmmen med husholdningsavfall. Spar pa apoteket

hvordan legemidler som ikke er ngdvendige lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar til & beskytte
miljget.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetning av Nazaren nesespray, opplgsning

Virkestoff er: Xylometazolinhydroklorid 0,5 mg/ml resp. 1,0 mg/ml

Hjelpestoffer er: Natriumdihydrogenfosfatdihydrat, dinatriumfosfatdihydrat, natriumedetat,
natriumklorid og renset vann

Hvordan Nazaren nesespray, opplgsning ser ut og innholdet i pakningen
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En enveis vakuumpumpe hindrer at luften stremmer tilbake i flasken etter bruk. Dette er grunnen
til at det ikke er ngdvendig med konserveringsmidler. Comod® 360° spraysystem gjer at pumpen
fungerer i alle vinkler.

Innehaver i markedsfaringstillatelse og tilvirker
Weifa AS

Postboks 9113, Grgnland

0133 Oslo

weifa@weifa.no
TIf: +47 22 99 86 00
www.weifa.no

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent:
2009-01-30

Pakningsvedlegg Nazaren nesespray

Side3av 3



	Les nøye gjennom dette pakningsvedlegget før du begynner å bruke legemidlet.
	Bruk ikke Nazaren
	Vis forsiktighet ved bruk av Nazaren
	Bruk av andre legemidler sammen med Nazaren
	Graviditet og amming
	Kjøring og bruk av maskiner
	Bruksanvisning
	Sammensetning av Nazaren nesespray, oppløsning


