PAKNINGSVEDLEGG

Samin 625 mg tabletter

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget far du begynner a bruke legemidlet.

Dette legemidlet er reseptfritt i enkelte pakningsstarrelser. Likevel ma Samin tabletter

brukes riktig for & oppna best mulig resultat.

e Tavare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.

e Spar pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.

e Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres innen 4 uker.

o Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
Hva Samin er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til far du bruker Samin
Hvordan du bruker Samin

Mulige bivirkninger

Oppbevaring av Samin

Ytterligere informasjon

o whE

1. Hva Samin er, og hva det brukes mot

Glukosamin er en kroppsegen substans som dannes av glukose (en sukkerart). Glukosamin er
ngdvendig for at kroppen skal danne starre molekyler som finnes bl.a. i leddveeske og brusk.
Samin brukes for & lindre symptomene ved lett til moderat slitasjegikt (artrose).

Ver oppmerksom pa at legen kan ha forskrevet legemidlet til annen bruk og/eller annen
dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Falg alltid legens forskrivning angitt pa
apoteketiketten.

2. Hvadu ma ta hensyn til fgr du bruker Samin

Bruk ikke Samin

- hvis du er overfglsom (allergisk) overfor glukosamin eller et av de andre
innholdsstoffene i Samin.

- hvis du er allergisk mot skalldyr, siden virkestoffet, glukosamin, utvinnes fra skalldyr.

Vis forsiktighet ved bruk av Samin

- Du bgr radfare deg med lege far behandling med Samin for en vurdering av om annen
behandling er ngdvendig i forbindelse med leddplagene. Ved manglende effekt etter 4
uker, bar lege kontaktes.

- Diabetikere og personer med nedsatt glukosetoleranse bgr radfgre seg med en lege far
bruk av Samin og blodsukkerverdiene bgr kontrolleres oftere i begynnelsen av
behandlingen.

- Personer med en kjent risikofaktor for hjerte- karsykdom bgr radfgre seg med lege ved
bruk av Samin, da det er rapportert enkelte tilfeller av gkt kolesterolniva i blodet ved
bruk av glukosamin.

- Samin bar ikke brukes av personer under 18 ar.
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Bruk av andre legemidler sammen med Samin

Radfar deg alltid med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre
legemidler, dette gjelder ogsa reseptfrie legemidler og naturmidler.

Det er rapportert at glukosamin kan gke effekten av enkelte blodfortynnende midler
(warfarin). Personer som bruker blodfortynnende midler skal derfor ha oppfalging av lege ved
oppstart og avslutning av behandling med Samin.

Graviditet og amming

Radfer deg med lege eller apotek far du tar noen form for medisin. Det foreligger ikke
tilstrekkelig data pa bruk av Samin hos gravide kvinner. Det er ukjent om Samin gar over i
morsmelk, og det er ikke klarlagt om barn som ammes kan pavirkes. Samin skal derfor ikke
brukes under amming og graviditet.

Kjgring og bruk av maskiner

Du ma bare kjgre bil eller utfare risikofylt arbeid nar det er trygt for deg. Legemidler kan
pavirke din evne til & kjere bil eller utfgre risikofylt arbeid. Les informasjonen i
pakningsvedlegget ngye. Er du i tvil ma du snakke med lege eller apotek. Samin antas ikke a
pavirke evnen til a kjgre bil eller bruke maskiner.

Viktige opplysninger om noen av innholdsstoffene i Samin
Ingen spesielle opplysninger.

3. Hvordan du bruker Samin

Hvis du har veert i kontakt med lege skal du falge legens anvisning. Kontakt lege eller apotek
om du er usikker. Lege begr oppsgkes for behandlingen startes for a utrede om annen
behandling er ngdvendig i forbindelse med leddplagene.

Vanlig startdose er 1 tablett 2 ganger daglig. Etter symptomlindring kan dosen senkes til 1
tablett pr. dag. Tablettene bar svelges med veske.

Lindring av symptomer (se&rlig smertelindring) inntrer vanligvis innen 4 uker etter
behandlingens start. Hvis symptomene ikke er bedret etter 2-3 maneder bar behandlingen
avsluttes.

Hvis du mener virkningen av Samin er for kraftig eller for svak, ber du radfere deg med legen
eller apoteket om dette.

Dersom du tar for mye Samin

Kontakt lege, sykehus eller giftinformasjonen (tlf. 22591300) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om
legemidlet, kontakt lege eller apotek. Symptomer pa overdosering kan vere hodepine,
svimmelhet, forvirring, leddsmerter, kvalme, brekninger, diaré eller forstoppelse. Avbryt
behandlingen ved tegn pa overdosering.

Dersom du har glemt & ta Samin
Dersom du har glemt & ta Samin ma du ikke ta dobbel dose for & erstatte den du glemte.
Fortsett behandlingen som anbefalt.
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4.  Mulige bivirkninger
Som alle legemidler kan Samin ha bivirkninger, men ikke alle far det.

Falgende bivirkninger er rapportert:

Vanlige (feerre enn 1 av 10 pasienter, men flere enn 1 av 100 pasienter):

Hodepine, tretthet, kvalme, mageplager, diaré, forstoppelse.

Mindre vanlige (feerre enn 1 av 100 pasienter, men flere enn 1 av 1.000 pasienter):
Utslett, klge, radme.

Ukjent frekvens:

Svimmelhet, oppkast, oppsvulming av ansikt, tunge eller svelg (angiogdem), elveblest,
oppsvulming av ankler, ben og fetter. Ved oppsvulming av ansikt, tunge eller svelg ma
behandlingen avbrytes og lege kontaktes.

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

5. Oppbevaring av Samin
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Oppbevares ved hgyst 30°C.

Bruk ikke Samin etter utlgpsdatoen som er angitt pa pakningen.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Sper pa
apoteket hvordan legemidler som ikke er ngdvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar
til & beskytte miljget.

6. Ytterligere informasjon
Sammensetning av Samin:
o Virkestoff er: Glukosaminhydroklorid tilsvarende glukosamin 625 mg

e Andre innholdsstoffer er: Hydroksypropylcellulose, mikrokrystallinsk cellulose,
magnesiumstearat.

Hvordan Samin ser ut:
Samin tabletter er hvite, avlange tabletter med delestrek, pakket i blister eller boks.

Innehaver av markedsfaringstillatelse og tilvirker:

Weifa AS

Hausmannsgt. 6
Postboks 9113 Grgnland
NO-0133 Oslo

TIf: 22998600

e-mail: weifa@weifa.no

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent: 2010-07-06
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	0BLes nøye gjennom dette pakningsvedlegget før du begynner å bruke legemidlet.

